Календарно – тематическое планирование по физической культуры для 7 класса 
	№ урока 

	Дата проведения

	Тема урока
	Количество
часов
	Домашнее задание

	
	план
	факт
	
	
	

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. ТБ на уроках по легкой атлетике. Техника высокого старта.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	2. 
	
	
	Легкая атлетика. Спринтерский бег. Высокий старт (до 10-15 м).
	1
	Отжимание

	3. 
	
	
	Легкая атлетика. Бег 30м. Специальные беговые упражнения. Тестирование бега на 30м.
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	4. 
	
	
	Легкая атлетика. Спринтерский бег. Финиширование. Передача эстафетной палочки.
	1
	Комплекс ОРУ

	5. 
	
	
	Легкая атлетика. Бег 60 м на результат. Подвижная игра «Разведчики и часовые».
	1
	Бег 10-12 мин

	6. 
	
	
	Легкая атлетика. Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов с разбега. Метание малого мяча.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	7. 
	
	
	Легкая атлетика. Прыжок в длину 7-9 шагов. Метание мяча на дальность.
Тестирование – подтягивание.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	8. 
	
	
	Легкая атлетика. Прыжок в длину с 7- 9 шагов. Метание мяча на дальность.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	9. 
	
	
	Легкая атлетика. Оценка техники выполнения прыжка в длину с разбега. Метание мяча.
	1
	Отжимание

	10. 
	
	
	Легкая атлетика. Бег на средние дистанции. Тестирование бега на 1000 м 
	1
	Комплекс ОРУ

	11. 
	
	
	Легкая атлетика. Бег 1000 м на результат.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	12. 
	07.10.2021
	
	Волейбол.  ТБ на уроке. Стойка волейболиста. Верхняя передача, нижняя передача (изучение).
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	13. 
	11.10.2021
	
	Волейбол.  Верхняя передача, нижняя передача, перемещение в стойке волейболиста (влево, вправо, вперед, назад).
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	14. 
	
	
	Волейбол.  Передача мяча двумя руками сверху (партнеру).
	1
	Отжимание

	15. 
	
	
	Волейбол.  Верхняя передача мяча, перемещение (влево, вправо, вперед, назад). Встречные эстафеты с мячом.
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	16. 
	
	
	Волейбол.  Передача мяча, двумя руками сверху на месте и в движении после передачи мяча вперед (партнеру).
	1
	Комплекс ОРУ

	17. 
	
	
	Волейбол.  Передача мяча, двумя руками сверху на месте и в движении после передачи мяча вперед (партнеру).
	1
	Бег 10-12 мин

	18. 
	
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху в парах (одна над собой, вторая партнеру).
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	19. 
	
	
	Волейбол. Перемещение игрока в стойке волейболиста (влево, вправо, вперед, назад).
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	20. 
	
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Одна передача над собой, вторая партнеру.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	21. 
	
	
	Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками после набрасывание партнера, снизу двумя руками.
	1
	Отжимание

	22. 
	
	
	Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками над собой на результат.
	1
	Комплекс ОРУ

	23. 
	
	
	Волейбол.  Техника нижней прямой подачи. 
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	24. 
	
	
	Гимнастика. 
Инструктаж по ТБ. ОРУ в движении. 
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	25. 
	
	
	Гимнастика. ОРУ в движении. Вис, согнувшись, вис прогнувшись. Вис на время.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	26. 
	
	
	Гимнастика. Вис, прогнувшись, вис прогнувшись, смешанные.
	1
	Отжимание

	27. 
	
	
	Гимнастика. Вис на время на результат.   
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	28. 
	
	
	Гимнастика. ОРУ с гимнастическими палками. Опорный прыжок. (упор присев, соскок прогнувшись.)
	1
	Комплекс ОРУ

	29. 
	
	
	Гимнастика. Прыжок ноги врозь с разбега (козел).
	1
	Бег 10-12 мин

	30. 
	
	
	Гимнастика. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь с разбега (козел).
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	31. 
	
	
	Гимнастика. Опорный прыжок.  Прыжок ноги врозь и упор присев соскок прогнувшись.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	32. 
	
	
	Гимнастика. Кувырок вперед в группировке.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	33. 
	
	
	Гимнастика. Кувырок назад (изучение) вперед (совершенствование)
	1
	Отжимание

	34. 
	
	
	Гимнастика. Кувырок вперед, назад (совершенствование)
	1
	Комплекс ОРУ

	35. 
	
	
	Гимнастика. Кувырки (совершенствование), стойка на лопатках (изучение)
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	36. 
	
	
	Лыжная подготовка. ТБ на уроке. Построение. Повороты на месте переступанием, скользящий шаг. 
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	37. 
	
	
	Лыжная подготовка. Проведение ОРУ по лыжной подготовке. Скользящий шаг.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	38. 
	
	
	Лыжная подготовка. Бесшажный ход. Скользящий шаг. Поворот переступанием.
	1
	Отжимание

	39. 
	
	
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход.
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	40. 
	
	
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход.
	1
	Комплекс ОРУ

	41. 
	
	
	Лыжная подготовка. Подъем ступающим шагом. 
	1
	Бег 10-12 мин

	42. 
	
	
	Лыжная подготовка. Подъем «Полуелочкой»  и «елочкой»
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	43. 
	
	
	Лыжная подготовка. Торможение «плугом»  
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	44. 
	
	
	Лыжная подготовка. Подъем ступающим шагом, «полуелочкой», «елочкой», торможение плугом.   
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	45. 
	
	
	Лыжная подготовка. Техника лыжных ходов.  
	1
	Отжимание

	46. 
	
	
	Лыжная подготовка. Техника лыжных ходов.  
	1
	Комплекс ОРУ

	47. 
	
	
	Лыжная подготовка. Прохождение дистанции 1км. девочки.; 2км.-мальчики. На результат.  
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	48. 
	
	
	Баскетбол. ТБ на уроке. Стойка и перемещение игрока.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	49. 
	
	
	Баскетбол. Стойка и перемещение игрока с изменением направления. Передача мяча двумя руками от груди. 
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	50. 
	
	
	Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, остановка шагом
	1
	Отжимание

	51. 
	
	
	Баскетбол. Ведения с середины направления. Передача и ловля мяча, на месте и в движении.
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	52. 
	
	
	Баскетбол. Ведения мяча с изменением скорости, направления. Передача мяча снизу (изучение) от груди (совершенствование). Эстафеты с мячом
	1
	Комплекс ОРУ

	53. 
	
	
	Баскетбол. Ведения мяча с изменением скорости, направления. Передача мяча снизу (изучение) от груди (совершенствование). Эстафеты с мячом 
	1
	Бег 10-12 мин

	54. 
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками с низу в кольцо
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	55. 
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками с низу в кольцо. Эстафета.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	56. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом 
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	57. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Отжимание

	58. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Комплекс ОРУ

	59. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	60. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	61. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	62. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Отжимание

	63. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	64. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча (на результат).
	1
	Комплекс ОРУ

	65. 
	
	
	Легкая атлетика Эстафетный бег, техника передачи эстафетной палочки.
	1
	Бег 10-12 мин

	66. 
	
	
	Легкая атлетика. Передача эстафетной палочки. Бег на результат (30 м).
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	67. 
	
	
	Легкая атлетика. Передача эстафетной палочки, бег 60 (м). на результат. 
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	68. 
	
	
	Легкая атлетика. Прыжок в длину с места  
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз



