Календарно – тематическое планирование по физической культуры для 5 класса 
	№ урока 

	Дата проведения

	Тема урока
	Количество
часов
	Домашнее задание

	
	план
	факт
	
	
	

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Инструктаж по технике безопасности (ТБ). Роль и значение занятий физической культурой. Бег с ускорением.
	1
	Повторить комплекс ОРУ для правильной осанки.

	2. 
	
	
	Легкая атлетика. Высокий старт. Бег 30-60м.Техника спортивной ходьбы.
	1
	Подготовиться к сдаче норматива бега на 30 метров

	3. 
	
	
	Легкая атлетика. Беговые упражнения. Бег 30м. на результат.
	1
	Повторить комплекс ОРУ для развития координации движений.

	4. 
	
	
	Легкая атлетика. Спринтерский бег, эстафетный бег. Бег 60 м.
	1
	Повторить названия беговых и прыжковых упражнений

	5. 
	
	
	Легкая атлетика. Бег 60 метров на результат. Метание мяча в цель.
	1
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 5-10 раз

	6. 
	
	
	Легкая атлетика. Метание  мяча на дальность. Продолжительный бег 6 минут.
	1
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 8-12 раз

	7. 
	
	
	Легкая атлетика. Метание  мяча с разбега. Продолжительный бег 6 минут.
	1
	Повторить правила техники безопасности при метании мяча

	8. 
	
	
	Легкая атлетика. Метание мяча на результат. Бег 1000м..
	1
	Составить свой комплекс утренней гигиенической гимнастики

	9. 
	
	
	Легкая атлетика. Бег на дистанцию 1000м. Техника прыжка в длину
	1
	Тренировать технику метания мяча

	10. 
	
	
	Легкая атлетика. Бег на средние дистанции. Бег 1500м на результат.
	1
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 10-12 раз

	11. 
	
	
	Легкая атлетика. Техника прыжка в длину Челночный бег3 х 10 м.- бег на результат.
	1
	Тренировать технику многоскоков

	12. 
	
	
	Легкая атлетика. Техника прыжка в длину с места на результат. 
	1
	Придумать игру для развития выносливости

	13. 
	
	
	Волейбол. Инструктаж по технике безопасности на уроках спортивных игр (волейбол). 
	1
	Повторить правила соревнований по прыжкам в длину с разбега

	14. 
	
	
	Волейбол. История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах. Ознакомление с техникой перемещений прыжков, стоек, поворотов.
	1
	Повторить из чего состоит прыжок в длину

	15. 
	
	
	Волейбол. Обучение стойке волейболиста и верхней передаче мяча. 
	1
	Подготовиться к занятиям в зале

	16. 
	
	
	Волейбол. Обучение приему мяча снизу, нападающему удару. Передача мяча двумя руками сверху – контроль на технику.
	1
	Подготовиться к занятиям в зале

	17. 
	
	
	Волейбол. Закрепление приема мяча снизу, нападающего удара. Сгибание, разгибание рук в упоре лежа – контроль на результат.
	1
	Выполнять различные упражнения с малым мячом. 

	18. 
	
	
	Волейбол. Обучение нижней прямой подачи мяча. Закрепление техники нападающего удара. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	1
	Повторить правила игр.

	19. 
	
	
	Волейбол. Закрепление техники приемов и передач мяча. Закрепление техники выполнения нападающего удара. 
	1
	Выполнять дома ОРУ с мячом

	20. 
	
	
	Волейбол. Закрепление техники приемов и передач мяча, нижней прямой подачи, нападающего удара.
	1
	Повторить технику метания малого мяча.

	21. 
	
	
	Волейбол. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола. Прием мяча снизу – контроль на технику.
	1
	Повторить историю Олимпийских игр

	22. 
	
	
	Волейбол. Закрепление техники нижней прямой подачи, нападающего удара.  Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	1
	Нарисовать талисман зимних олимпийских игр в Сочи

	23. 
	
	
	Волейбол. 
	1
	Тренироваться в подтягивании

	24. 
	
	
	 Волейбол. Закрепление техники  нижней прямой подачи, нападающего удара.  Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола. Прием мяча снизу – контроль на технику.
	1
	Выполнять комплекс утренней гигиенической гимнастики

	25. 
	
	
	Волейбол. Совершенствование техники приемов и передач мяча, нападающего удара. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола. Нижняя прямая подача мяча – контроль на технику
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	26. 
	
	
	Волейбол. Совершенствование техники приемов и передач мяча, нижней прямой подачи. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола. Нападающий удар – контроль на технику
	1
	Отжимание

	27. 
	
	
	Волейбол. Совершенствование техники приемов и передач мяча, нижней прямой подачи, нападающего удара.  Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	28. 
	
	
	Волейбол. Совершенствование техники приемов и передач мяча, нижней прямой подачи, нападающего удара.  Учебная игра.
	1
	Комплекс ОРУ

	29. 
	
	
	Волейбол. Учебная игра.
	1
	Бег 10-12 мин

	30. 
	
	
	Волейбол. Учебная игра.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	31. 
	
	
	Гимнастика. Инструктаж по технике безопасности на уроке «Гимнастика».
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	32. 
	
	
	Гимнастика. Введение в спорт «Спортивная гимнастика».
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	33. 
	
	
	Гимнастика. Акробатика. Разновидности прыжков.
	1
	Отжимание

	34. 
	
	
	Гимнастика. Упражнения на коне. Упоры на руках на коне.
	1
	Комплекс ОРУ

	35. 
	
	
	Гимнастика. Акробатика. Подводящие упражнения для кувырков вперед. Перекаты.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	36. 
	
	
	Гимнастика. Упражнения на кольцах. Элементы, выполняемые махом вперед.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	37. 
	
	
	Гимнастика. Акробатика. Кувырки вперед и назад. Обучение.
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	38. 
	
	
	Гимнастика. Опорный прыжок. Подводящие упражнения.
	1
	Отжимание

	39. 
	
	
	Гимнастика. Акробатика. Кувырки вперед и назад.  
	1
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	40. 
	
	
	Гимнастика. Упражнения на брусьях. Элементы, выполняемые махом вперед. Обучение.

	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	41. 
	
	
	Гимнастика. Акробатика. Стойка на руках, на голове. Обучение.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	42. 
	
	
	Гимнастика. Упражнения на перекладине. Специальные упражнения на перекладине.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	43. 
	
	
	Гимнастика. Акробатика. Стойка на руках, на голове. 
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	44. 
	
	
	Гимнастика. Упражнения на коне. Размахивание в упоре.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	45. 
	
	
	Гимнастика. Акробатика. Переворот боком. Обучение
	1
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	46. 
	
	
	Гимнастика. Акробатика. Стойка на руках, на голове.
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	47. 
	
	
	Гимнастика. Опорный прыжок. Подводящие упражнения для прыжка.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	48. 
	
	
	Гимнастика. Упражнения на брусьях. Элементы, выполняемые махом вперед.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	49. 
	
	
	Лыжная подготовка. Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Скользящий шаг.  
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	50. 
	
	
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход. 
	1
	Отжимание

	51. 
	
	
	Лыжная подготовка. Подъем наискось «полуелочкой
	1
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	52. 
	
	
	Лыжная подготовка. Спуск в высокой стойке. 
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	53. 
	
	
	Лыжная подготовка. Одновременный бесшажный ход
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	54. 
	
	
	Лыжная подготовка. Одновременный бесшажный ход
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	55. 
	
	
	Лыжная подготовка. Торможение «плугом».  
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	56. 
	
	
	Лыжная подготовка. Совершенствование попеременного двухшажного хода.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	57. 
	
	
	Лыжная подготовка. Совершенствование попеременного двухшажного хода. 
	1
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	58. 
	
	
	Лыжная подготовка. Совершенствование попеременного двухшажногохода,одновременногобесшажного  хода
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	59. 
	
	
	Лыжная подготовка. Коньковый ход, совершенствование одновременного одношажного хода, бесшажного хода. Ход с лыжни в движении. Эстафета «Кто быстрее»
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	60. 
	
	
	Лыжная подготовка. Коньковый ход. Торможение и повороты «плугом».Дистанции 3 км. 
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	61. 
	
	
	Лыжная подготовка. Коньковый ход. Прохождения дистанции 4 км.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	62. 
	
	
	Лыжная подготовка. Подъем в гору скользящим шагом. Спуски, торможение «плугом» и повороты упором. Игра «Гонки  выбыванием».
	1
	Отжимание

	63. 
	
	
	Лыжная подготовка. Дистанция 2 км. для девочек., 3 км. мальчиков, на результат. Спуски с горы и подъемы. 
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	64. 
	
	
	Лыжная подготовка. Коньковый ход. (У). прохождение дистанции 4,5 км.
	1
	Комплекс ОРУ

	65. 
	
	
	Лыжная подготовка. Одновременный одношажный ход (У). эстафеты. 
	1
	Бег 10-12 мин

	66. 
	
	
	Лыжная подготовка.  Прохождение дистанции 3 км. Итоги занятий по лыжной подготовки.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	67. 
	
	
	Баскетбол. Инструктаж по  ТБ на уроках баскетбола. Стойка игрока; перемещения, остановки, повороты.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	68. 
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча с сопротивлением . Бросок двумя руками.Прыжки со скакалкой.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	69. 
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Бросок двумя руками от головы с места и после ведения. Передачи мяча разными способами на месте.
	1
	Отжимание

	70. 
	
	
	Баскетбол. Штрафной бросок. Бросок одной рукой от плеча в движении. Ловля и передача мяча – контроль на технику
	1
	Комплекс ОРУ

	71. 
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1, 3х2. Учебная игра.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	72. 
	
	
	Баскетбол. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	73. 
	
	
	Баскетбол. Броски мяча двумя руками от груди с места, одной и двумя руками в движении без сопротивления защиты.
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	74. 
	
	
	Баскетбол. Вырывание, выбивание мяча.
	1
	Отжимание

	75. 
	
	
	Баскетбол. Нападение быстрым прорывом. 
	1
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	76. 
	
	
	Баскетбол. Броски мяча двумя руками от груди с места, в движении.
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	77. 
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча с сопротивлением . Бросок двумя руками.Прыжки со скакалкой.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	78. 
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Бросок двумя руками от головы с места и после ведения. Передачи мяча разными способами на месте.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	79. 
	
	
	Баскетбол. Штрафной бросок. Бросок одной рукой от плеча в движении. Ловля и передача мяча – контроль на технику
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	80. 
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1, 3х2. Учебная игра.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	81. 
	
	
	Баскетбол. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра.
	1
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	82. 
	
	
	Баскетбол. Броски мяча двумя руками от груди с места, одной и двумя руками в движении без сопротивления защиты.
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	83. 
	
	
	Баскетбол. Вырывание, выбивание мяча.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	84. 
	
	
	Баскетбол. Нападение быстрым прорывом. 
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	85. 
	
	
	Баскетбол. Броски мяча двумя руками от груди с места, в движении.
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	86. 
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча с сопротивлением . Бросок двумя руками.Прыжки со скакалкой.
	1
	Отжимание

	87. 
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.  Бросок двумя руками от головы с места и после ведения. Передачи мяча разными способами на месте.
	1
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	88. 
	
	
	Баскетбол. Штрафной бросок. Бросок одной рукой от плеча в движении. Ловля и передача мяча – контроль на технику
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	89. 
	
	
	Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1, 3х2. Учебная игра.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	90. 
	
	
	Баскетбол. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	91. 
	
	
	Баскетбол. Броски мяча двумя руками от груди с места, одной и двумя руками в движении без сопротивления защиты.
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	92. 
	
	
	Баскетбол. Вырывание, выбивание мяча.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	93. 
	
	
	Баскетбол. Контрольный урок. Учебная игра. 
	1
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12

	94. 
	
	
	Легкая атлетика. Инструктаж по технике безопасности на занятиях легкой атлетикой. Прыжок в длину.
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	95. 
	
	
	Легкая атлетика. Метание мяча в цель. Прыжок в длину на результат
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	96. 
	
	
	Легкая атлетика. Встречная эстафета. Метание мяча с разбега на результат.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	97. 
	
	
	Легкая атлетика. Спринтерский бег. Бег 30 м на результат.
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	98. 
	
	
	Легкая атлетика. Бег 60м – контроль на результат. Продолжительный бег 6-8 мин.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	99. 
	
	
	Легкая атлетика. Продолжительный бег 1000м. Подвижные игры.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	100. 
	
	
	Легкая атлетика. Продолжительный бег 1000м на результат. Спортигры.
	1
	Комплекс упражнений на развитие плечевого пояса.

	101. 
	
	
	Легкая атлетика. Бег 2000м на результат. Спортигры. 
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	102. 
	
	
	Легкая атлетика. Спринтерский бег.
	1
	«Пистолет» (приседание на одной ноге) 10-12



